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ȺɘůŬɔɤɔɐ 
 

ɄŬɟɧɚɖ Űɖɜ ŮɡɟŮɑŬ ŭɘɎŭɞůɐ Űɞɡ ůŰɖ ɀŮůɧɔŮɘɞ, ɞ ůɢɑɜɞɠ (Pistacia Lentiscus) ˊŬɟɎɔŮɘ ɛɧɜɞ 

ůŮ ɏɜŬ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ ɜɖůɘɞɨ Űɖɠ ɉɑɞɡ ɛɘŬ ɟɖŰɘɜɩŭɖ ɏəəɟɘůɖ ɢɎɟɖ ůŮ ɏɜŬɜ Űɞˊɘəɧ ɞɘəɧŰɡˊɞ, ɐŰɞɘ 

Űɞ Pistacia Lentiscus var. Chia, Űɞ ɚŮɔɧɛŮɜɞ ɛŬůŰɘɢɧŭŮɜŰɟɞ. ɇɞ ɧɜɞɛɎ Űɞɡ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

Ŭ́ɟŬŭɞůɘŬəɐ ɢɟɐůɖ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɟɖŰɑɜɖɠ, ˊɞɡ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ɛŬůŰɑɢŬ, ůŬɜ ŰůɑəɚŬ.  

ȼ ɟɖŰɑɜɖ, ɔɜɤůŰɐ əŬɘ ɤɠ ɛŬůŰɑɢŬ ɉɑɞɡ, ŮɑɢŮ ŬɜŬɔɜɤɟɘůŰŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɟɢŬɘɧŰɖŰŬ Űɧůɞ ɔɘŬ Űɞ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ɎɟɤɛɎ Űɖɠ ɧůɞ əŬɘ Űɘɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ Űɖɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ1, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Űɖɜ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ɔŬůŰɟɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ, ŰŬ ˊŮˊŰɘəɎ ɏɚəɖ əŬɘ Űɞ ůŰɞɛŬɢɘəɧ əŬɨůɞ. ȰŰůɘ ŮɑɢŮ ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ 

ŮəŰɘɛɖɗŮɑ əŬɘ əŬŰŬɔɟŬűŮɑ ɤɠ ɖ ˊɟɩŰɖ űɡůɘəɐ ŰůɑəɚŬ ůŰɞɜ ŬɟɢŬɑɞ əɧůɛɞ (Ůɝôɞɨ əŬɘ ɖ 

ŮŰɡɛɞɚɞɔɘəɐ ɟɑɕŬ Űɤɜ ɚɏɝŮɤɜ masticare ůŰŬ ɘŰŬɚɘəɎ, mastiquer ůŰŬ ɔŬɚɚɘəɎ, ɐ masticate, 

mastication ůŰŬ ŬɔɔɚɘəɎé). 

ȼ űɡůɘəɐ ŬɡŰɐ ɟɖŰɑɜɖ, ůŮ ůɢɐɛŬ ŭŬəɟɨɤɜ, ůɡɚɚɏɔŮŰŬɘ Ŭűɞɨ ˊɏůŮɘ əŬŰɎ ůŰŬɔɧɜŮɠ ůŰɞ 

ɏŭŬűɞɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɏɠ Űɞɛɏɠ ˊɞɡ ɞɘ əŬɚɚɘŮɟɔɖŰɏɠ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ůŰɞɜ əɞɟɛɧ əŬɘ ŰŬ 

ɛŮɔɎɚŬ əɚŬŭɘɎ Űɞɡ ŭɏɜŰɟɞɡ ɛŮ ŬɘɢɛɖɟɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ1. 

ɋůŰɧůɞ ɖ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɐ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ɎɟɢɘůŮ ɜŬ ŬˊŮɘɚŮɑŰŬɘ ɔɘŬ ɚɧɔɞɡɠ ɞɘəɞɜɞɛɘəɞɨɠ əŬɘ ɞɘ 

ɉɘɩŰŮɠ ɛŬůŰɘɢɞˊŬɟŬɔɤɔɞɑ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɓɟɞɡɜ ɏɜŬɜ Űɟɧˊɞ ɜŬ Ůˊɘɓɘɩůɞɡɜ. 

ɇɞ ˊŬɟɧɜ űɡɚɚɎŭɘɞ ŬűɖɔŮɑŰŬɘ Űɖ ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɐ ɘůŰɞɟɑŬ Űɖɠ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐɠ ŬɜɎəŬɛɣɖɠ Űɖɠ 

ɉɘɩŰɘəɖɠ ɀŬůŰɑɢŬɠ, Űɞɡ çŭɘŬɛŬɜŰɘɞɨè Űɖɠ ɉɑɞɡ, ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɛɖ 

ŰŮɢɜɞɚɞɔɘəɐɠ əŬɘɜɞŰɞɛɑŬɠ ůŮ ɜɖůɘɤŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. ȾŬŰŬɟɢɎɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŰŬ əɨɟɘŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ɔŮɤɟɔɘəɞɨ ŰɞɛɏŬ ůŰɖɜ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ˊŮɟɘűɏɟŮɘŬ ȸɞɟŮɑɞɡ ȷɘɔŬɑɞɡ, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ 

ŬɜɐəŮɘ Űɞ ɜɖůɑ Űɖɠ ɉɑɞɡ.  
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ȾŮűɎɚŬɘɞ 1 
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